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Egy ezeréves hagyomány és egy modern trend összekapcsolása

60 cps | 52 PV | LK65 = 7.280 Ft

ASHWAGANDHA STAR  
támogatja a stresszel szembeni 

ellenállást, a mentális egyensúlyt  
és a minőségi alvást.

„Az ashwagandha termékek világpiaci forgalmazása 
évente több mint 9%-kal növekedik, és 2030-ra 

meghaladja az 1 milliárd USD-t.”
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	Î egykor a fekete bors annyira értékes volt, hogy 
pénz helyett használták

	Î piperint tartalmaz - ami javítja a tápanyagok és 
hatóanyagok felszívódását

	Î a „fűszerek királyaként” ismert, és ma is a világ 
leggyakrabban használt fűszerei közé tartozik

	Î támogatja az emésztést és serkenti az 
emésztőenzimek termelődését

	Î gyógynövényekkel kombinálva fokozza azok 
hatását, ezért is kapott helyet ebben a termékben

60 cps | 52 PV | LK65 = 7.280 Ft

	Î Az ashwagandhát erősítő hatásai miatt „indiai 
ginzengnek” is nevezik. 

	Î Az ájurvédában több mint 3000 éve használják. 
	Î Az „ashwagandha” név jelentése „lóillat” – utalva  
az általa nyújtott erőre és vitalitásra. 

	Î Vitanolidoknak nevezett természetes anyagokat 
tartalmaz, amelyek adaptogénként működnek. 

	Î A hagyományos kultúrában a hosszú élet  
és a fiatalos energia növényének tekintették.

Ashwagandha Fekete borsérdekességek érdekességek 

Ajánlott adagolás:  
1 kapszula 2x naponta.

Hatóanyagok 2 kapszulában: ashwagandha gyökérkivonat (Withania somnifera) 1320 mg; 
fekete bors kivonat (Piper nigrum) 30 mg.

Ashwagandha Fekete bors
egy adaptogén növény, amelyet 

hagyományosan a stresszel szembeni 
ellenállás és az általános vitalitás 
támogatására használnak. Segít 

fenntartani a mentális egyensúlyt, az alvás 
minőségét és a hormonális stabilitást.  

A gyökérkivonat vitanolidoknak nevezett 
hatóanyagokat tartalmaz, amelyek 
hozzájárulnak a fizikai és mentális 

állóképességhez. Segíti a szervezet 
homeosztázisának fenntartását, és ezáltal 

a belső környezet. 

A feketebors-kivonat piperinben 
gazdag, ami növeli más tápanyagok 
biohasznosulását. Segít javítani a 
hatóanyagok, például a kurkumin, 

a resveratrol és a vitaminok 
felszívódását. Kis mennyiségben 
természetes biostimulátorként 
működik, támogatva az étrend-
kiegészítő teljes hatékonyságát.

Segíti a minőségi alvást  
és a regenerációt  
függőségi anyagok nélkül

Pozitívan hat  
a szív- és  
érrendszerre 

Támogatja a stresszel 
szembeni ellenállást és  
a mentális egyensúlyt  
az ashwagandha adaptogén 
hatásainak köszönhetően

Növeli a fizikai és  
mentális teljesítményt  
stressz vagy fáradtság  
esetén

Javítja a hatóanyagok 
felszívódását a fekete 
bors piperin tartalmának 

köszönhetően

Támogatja  
a tesztoszterontermelést,  

a termékenységet és a libidót

Szabályozza  
a kortizolszintet

Támogatja az 
immunrendszert 

 és a hormonális 
egyensúlyt


