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ASHWAGANDHA STAR
tamogatja a stresszel szembeni
ellenallast, a mentalis egyensulyt
és a mindseégi alvast.

»Az ashwagandha termékek vildgpiaci forgalmazdsa
évente tébb mint 9%-kal névekedik, és 2030-ra
meghaladja az 1 milliard USD-t.”
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Ashwagandha

egy adaptogén névény, amelyet
hagyomanyosan a stresszel szembeni
ellendllas és az altalanos vitalitas
tamogatasara hasznalnak. Segit
fenntartani a mentalis egyensulyt, az alvas
mindségét és a hormondlis stabilitast.
A gyodkérkivonat vitanolidoknak nevezett
hatéanyagokat tartalmaz, amelyek
hozzéjarulnak a fizikai és mentalis
alloképességhez. Segiti a szervezet
homeosztazisanak fenntartasat, és ezaltal
a belsd koérnyezet.

Tamogatja a stresszel
szembeni ellenallast és

. a mentalis egyensulyt
az ashwagandha adaptogén
hatasainak készénhetéen
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Segiti a mindségi alvast
. és a regeneraciot
fliggéseégi anyagok nélkdl
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Noveli a fizikai és
mentalis teljesitményt

stressz vagy faradtsag

esetén < >
Ashwagandha érdekességek

» Az ashwagandhat erdsit6 hatasai miatt ,indiai

@

ginzengnek” is nevezik.
» Az ajurvédaban tébb mint 3000 éve hasznaljak.

» Az ,ashwagandha” név jelentése ,léillat” - utalva
az altala nydjtott erdre és vitalitasra.

» Vitanolidoknak nevezett természetes anyagokat
tartalmaz, amelyek adaptogénként mikédnek.

» A hagyomanyos kultiraban a hosszu élet
és a fiatalos energia névényének tekintették.

Hatoanyagok 2 kapszulaban: ashwagandha gyckérkivonat (Withania somnifera) 1320 mg;

fekete bors kivonat (Piper nigrum) 30 mg.

N
, 60 capsules, 489
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A feketebors-kivonat piperinben
gazdag, ami ndveli mas tapanyagok
biohasznosulasat. Segit javitani a
hatéanyagok, példaul a kurkumin,
a resveratrol és a vitaminok
felszivodasat. Kis mennyiségben
természetes biostimulatorként
mikoédik, tAmogatva az étrend-
kiegészité teljes hatékonysagat.

Javitja a hatéanyagok
felszivodasat a fekete
bors piperin tartalmanak o

/ koszonhetden

Szabalyozza
a kortizolszintet

Tamogatja

a tesztoszterontermelést,
atermékenységet és a libidot
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Tamogatja az
immunrendszert
és a hormonalis

egyensulyt
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Ajanlott adagolas:

1 kapszula 2x naponta.

érdekességek

» egykor a fekete bors annyira értékes volt, hogy
pénz helyett hasznaltak

» piperint tartalmaz - ami javitja a tapanyagok és
hatéanyagok felszivodasat

» a ,flszerek kirdlyaként” ismert, és mais a vilag
leggyakrabban hasznalt fliszerei k6zé tartozik

» tdmogatja az emésztést és serkenti az
emésztéenzimek termelédését

» gyogynovényekkel kombinalva fokozza azok
hatasat, ezért is kapott helyet ebben a termékben
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